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Yoga Practice to celebrate International Yoga Day 
by NCC 

Number of Participants: 65 
राजक य मिहला ातको र महािव ालय गाजीपुर म 'अंतरा ीय योग दवस' के उपल  म योग-िशिवर का आयोजन महािव ालय क  रानी ल मीबाई ांगण म क या गया। 
21 जून को ातः 6:30 बजे योग िशिवर का उ ाटन योग िशिवर म 28 य ूपी ग स बटािलयन एन सी सी कैडे स के साथ महािव ालय के िविभ  क प  न ेयोगा यास कया। योग िश क लेि टनट शिश कला न ेक ट च ासन, वृ ासन, ताड़ासन, गोमुखासन, धनुरासन, ाणायाम, आ द का अ यास कराया और योग से होन ेवाल ेलाभ  के बारे म जानकारी दी। 

 


